
Højskoledag med litteratur & livsglæde

Deltag i en inspirerende dag arrangeret af Litteratur6000, hvor litteratur, livsglæde, fællesskab og 

fordybelse er i fokus. Dagen omfatter et besøg på den anerkendte Brandbjerg Højskole, der 
inkluderer rundvisning samt foredrag om livsglæde ved kursusleder Annette Grønhøj.

Om eftermiddagen vil kunstner, sangskriver og forfatter Trine Omø holde et oplæg om romanen Er 
Arne i Danmark?  Romanen følger den 37-årige Liva, som modtager en ADHD-diagnose, og 

beskriver hendes oplevelser med at balancere kreative idéer, komplekse tanker og daglige 

udfordringer, samtidig med at hun møder kærlighed, venskaber og musik.

Arrangementet byder desuden på velsmagende måltider, kaffe og kage samt fællessang.

Dagens program:

Kl. 08.30: Afgang med bus fra Kolding Rutebilstation

Kl. 09.15: Ankomst til Brandbjerg Højskole

Kl. 09.30–10.00: Kaffe og bolle

Kl. 10.00–12.00: Rundvisning på Brandbjerg Højskole samt oplæg om livsglæde ved kursusleder 

Annette Grønhøj

Kl. 12.00–13.00: Frokost med mulighed for køb af sodavand, øl eller vin

Kl. 13.00–14.30: Foredrag ved forfatter Trine Omø om romanen "Er Arne i Danmark?"

Kl. 14.30–15.00: Kaffe og kage

Kl. 15.00–16.00: Fællessang

Kl. 16.00: Afgang med bus fra Brandbjerg Højskole

Kl. 16.45: Ankomst til Kolding Rutebilstation

                                                                                                                                                                    




